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REGULAMENTO/PLANO DE OPERACAO DA PROMOGAO
Quem Quer Whey - Dica Fitness
CERTIFICADO DE AUTORIZAQAO SPA/ME N° 04.043569/2025
1 - EMPRESAS PROMOTORAS:

1.1 - Empresa Mandatéria:

Raz&o Social: 55.691.520 RODRIGO DE OLIVEIRA LIMA

Enderego: JOAO NONATO Numero: 395

Bairro: VILA NOSSA SENHORA DE FATIMA Municipio: SAO CARLOS UF: SP CEP:13567-201
CNPJ/MF n°: 55.691.520/0001-80

2 - MODALIDADE DA PROMOQAO:
Assemelhada a Sorteio

3 - AREA DE ABRANGENCIA:
Todo o territério nacional.

4 - PERIODO DA PROMOGCAO:
10/09/2025 a 25/11/2025

5 - PERIODO DE PARTICIPAGAO:
10/09/2025 a 21/11/2025

6 - CRITERIO DE PARTICIPAGAO:

6.1. A promoc¢do "Quem quer Whey", realizada pelo "Programa Dica Fitness", doravante designada "Promotora”, no periodo de participagao
compreendido entre 10/09/2025 e 21/11/2025, é permitida a toda pessoa fisica com idade igual ou superior a 18 anos, residente e domiciliada
em territorio nacional, que cumpra o disposto neste regulamento.

6.2. Para participar, o interessado devera, durante o periodo de participagdo, seguir 0 seguintes passos:

) Comentar a palavra-chave "SORTEIO" no post oficial da promogéo, publicado no perfil @programadicafitness na rede social Instagram.
Ao comentar a palavra-chave, o participante recebera, por mensagem direta (DM) no Instagram, um link de acesso Unico que o levara a
pagina de cadastro da promocao.

6.3.1. CADASTRO NA PROMOGCAO E OBTENGCAO DO NUMERO DA SORTE:
Para efetivar sua participacdo, o interessado devera acessar a pagina de cadastro através do link recebido e preencher o formulario com seus
dados pessoais validos e atualizados, incluindo, mas ndo se limitando a: Nome completo, CPF, Data de Nascimento, E-mail e Celular.

6.3.2. A concluséo correta do cadastro, seguindo todos os passos, dara direito a 01 (um) nimero da sorte para concorrer ao prémio desta
promocao.

6.3.3. A participacéo é Unica e limitada a um ndmero da sorte por CPF.

6.3.4. E obrigatdrio que o participante cadastre seus dados pessoais de forma vélida e atualizada, uma vez que estes sero utilizados para
identificacao, localizagdo e contato com o ganhador para a entrega do prémio. A Promotora ndo se responsabilizara caso fique impossibilitada
de entregar o prémio em raz&o do fornecimento de dados incorretos ou incompletos por parte do participante.

6.3.5. O participante podera consultar seu nimero da sorte a qualquer momento, acessando a pagina de consulta informada pela Promotora e
fazendo login com os dados informados no cadastro. Também sera Enviado um Email, com o numero da Sorte para o Email Cadastrado.

7 - QUANTIDADE DE SERIES:
1

8 - QUANTIDADE DE ELEMENTOS SORTEAVEIS POR SERIE:
100.000

9 - APURACAO E DESCRICAO DE PREMIOS:

DATA: 25/11/2025 19:00

PERIODO DE PARTICIPAGAO DA APURAGAQ: 10/09/2025 00:00 a 21/11/2025 23:59
DATA DO SORTEIO DA LOTERIA FEDERAL: 22/11/2025

ENDEREGO DA APURAGAO: Avenida S&o Carlos NUMERO: 2205 BAIRRO: Centro
MUNICIPIO: S&o Carlos UF: SP CEP: 13560-011

LOCAL DA APURACAO: Estlidio Radio Comunicativa

PREMIOS

Péagina 1l de 4



Valor | Valor Total Série Série

Quantidade Descrigcao R$ R$ Inicial Final Ordem
1 (um) pacote de Whey Protein da marca Black Skull, no valor estimado
1 de R$109.90 109,90 109,90 0 0 1
10 - PREMIAGAO TOTAL:
Quantidade Total de Prémios Valor total da Promogédo R$
1 109,90

11 - FORMA DE APURAGAO:

11.1. Os numeros da sorte serao distribuidos aos participantes de forma concomitante, aleatéria e equivalente, reforcando-se que um nimero
da sorte s6 sera efetivamente valido para fins de recebimento de premiacao por parte do contemplado, desde que cumpridos todos os
requisitos constantes do presente regulamento.

11.2. Caso a Extragao da Loteria Federal ndo venha a ocorrer na data prevista, por qualquer motivo, sera considerada para efeito de
apuracao do resultado desta promogao, a data da Extragdo da Loteria Federal subsequente.

11.3. Seré distribuido 01 (um) prémio na promog&o "Quem quer Whey" extraidos através do resultado da Loteria Federal.

11.4. Seréa considerado o contemplado, o elemento sorteavel ("Numero da Sorte" composto por 06 (seis) algarismos subsequentes que
compdem o nimero de série formado pela dezena simples do 1° bilhete, lidos verticalmente de cima para baixo, seguidos pelo nimero de
ordem formado pela unidade do 1° ao 5° bilhete, lidos verticalmente de cima para baixo).

Exemplo da Extragdo da Loteria Federal:

1° bilhete 12305

2° bilhete 05437

3° bilhete 13526

4° bilhete 02329

5° bilhete 15455

Exemplo de nimero da sorte contemplado: 057695

11.5. Na eventualidade do Numero da Sorte sorteado nao ter sido atribuido, o prémio caber& ao portador do nimero da sorte imediatamente
superior ou, na falta deste, novamente superior e assim sucessivamente até que se encontre a quantidade de nimeros da sorte contemplados
de acordo com a quantidade de prémios sorteados na apuragao.

12 - CRITERIOS DE DESCLASSIFICACAO:

12.1. Nao terdo validade inscrig6es que ndo preencherem as condi¢des basicas previstas neste regulamento e que impossibilitarem a
verificagdo de sua autenticidade.

Os participantes poderao ser excluidos automaticamente da promogao em caso de comprovacao de fraude, de ndo preenchimento dos
requisitos previamente determinados e/ou em decorréncia da prestagao de informacdes incorretas ou equivocadas, de acordo com as regras
do regulamento da promog&o.

12.2. Nao poderao participar desta promocédo: Membros da equipe, produtores e apresentadores do podcast Dica Fitness, Socios e
funcionarios da empresa promotora responsavel por esta campanha, funcionarios de agéncias ou outras empresas diretamente envolvidas na
organizacao deste sorteio, conjuges e parentes de primeiro grau (pais, filhos e irm&os) de todas as pessoas listadas acima, e Pessoas
juridicas.

12.3. Se for verificado que pessoas impedidas participaram e manipularam, violaram ou fraudaram o regulamento, nao terdo direito a
premiacéo. Caso a identificagao seja feita no momento da apuragé@o, um novo nimero serd apurado. Se uma denlncia comprovada ocorrer
apos a apuracao e antes da entrega do prémio, o ganhador perdera o direito e sera substituido por um suplente, seguindo as regras do
regulamento.

13 - FORMA DE DIVULGAGAO DO RESULTADO:

13.1. O nome dos contemplados serdo divulgados no site e redes sociais do Programa Dica Fitness para consulta no prazo de até 10 (dez)
dias, a contar da data da respectiva apuragao.

13.2. A empresa promotora comunicara o contemplado sobre a classificagdo e premiacéo no prazo de até 10 (dez) dias, a contar da data da
respectiva apuracao.

13.3. O contato com o contemplado sera realizado por meio de ligagao telefonica, WhatsApp, e-mail, com base nas informagdes contidas no
cadastro.

14 - ENTREGA DOS PREMIOS:

14.1. O prémio sera entregue no endereco de domicilio a ser confirmado pelo contemplado no momento do contato para validagao dos dados.
O envio sera realizado por meio de uma empresa de transportes (Correios ou transportadora), sem qualquer tipo de 6nus para o ganhador.

O prazo para a entrega é de até 30 (trinta) dias, contados a partir da data da apuracdo do sorteio, conforme estabelece o Artigo 5° do Decreto
n° 70.951/72.

14.2. Para garantir a seguranca do processo e confirmar a identidade do ganhador, a empresa promotora reserva-se o direito de solicitar,
adicionalmente, um dos seguintes procedimentos de verificagdo: a) Uma fotografia pessoal (selfie) do ganhador segurando seu documento de
identificacdo ao lado do rosto; ou b) A participagdo em uma breve videochamada para verificagéo visual do documento e do ganhador.
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14.3. O prémio ndo podera ser convertido em dinheiro ou substituido por outro, bem como transferido a terceiro antes de sua efetiva entrega.
14.4. Na eventualidade do ganhador vir a falecer, o respectivo prémio sera entregue ao espdlio, na pessoa do seu inventariante.

14.5. A comprovacédo da entrega sera o registro fornecido pela empresa de transportes. A partir deste momento, encerra-se a
responsabilidade da empresa promotora sobre a logistica do prémio.

14.6. O contemplado terda um prazo de 7 (sete) dias corridos, a contar da data de recebimento, para comunicar a empresa promotora sobre
qualquer avaria decorrente do transporte. A comunicacao devera ser feita por e-mail, com descri¢éo e provas do problema, para que a
promotora providencie a substituicdo.

14.7. O prémio sera entregue livre e desembaracado de qualquer tipo de 6nus. Todas as despesas com frete e embalagem serdo de
responsabilidade da empresa promotora.

15 - DISPOSICOES GERAIS:

15.1. O regulamento da promogéo estéa disponivel no site dicafitness.com/sorteio.
15.2. A participagdo na promogéo implica na aceitacéo total e irrestrita de todos os termos deste regulamento.

15.3. A Promotora se compromete a proteger os dados pessoais cadastrados, mantendo-os confidenciais e compartilhando-os apenas com
empresas contratadas para a operacionaliza¢édo da promogao e com a SPA/MF, conforme a legislagao.

15.4. As dividas e controvérsias serao, primeiramente, dirimidas pela promotora e, persistindo, submetidas a SPA/ME ou aos 6rgaos de
defesa do consumidor.

15.5. Ocorrera prescri¢éo do direito ao prémio em 180 (cento e oitenta) dias apds a data do sorteio. O valor correspondente sera recolhido ao
Tesouro Nacional como renda da Uni&o.
A empresa encaminhara a SPA/MF a Lista de Participantes, com nomes e nimeros da sorte distribuidos.

15.6. Fica, desde j4, eleito o foro da comarca do participante para solucdo de quaisquer questdes referentes ao Regulamento.

16 - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Poderé participar da promocéo qualquer consumidor que preencha os requisitos estipulados no regulamento da campanha autorizada;
Os prémios néo poderao ser convertidos em dinheiro;

E vedada a apuragéo por meio eletronico;

Os prémios serdo entregues em até 30 dias da data da apuracdo/sorteio, sem qualquer 6nus aos contemplados

Quando o prémio sorteado, ganho em concurso ou conferido mediante vale-brinde, ndo for reclamado no prazo de cento e oitenta (180) dias,
contados, respectivamente, da data do sorteio, da apuracao do resultado do concurso ou do término do prazo da promogéo, caducara o direito
do respectivo titular e o valor correspondente sera recolhido, pela empresa autorizada, ao Tesouro Nacional, como renda da Unido, no prazo
de quarenta e cinco (45) dias;

Em caso de promogdes com participacdo de menor de idade, sendo este contemplado, deverd, no ato da entrega do prémio, ser representado
por seu responsavel legal; a exceg¢édo das promogdes comerciais realizadas por concessionaria ou permissionaria de servico de radiodifusao,
nos termos do artigo 1°-A, § 3°, da Lei 5.768, de 20 de dezembro de 1971,

A divulgacdo da imagem dos contemplados podera ser feita até um ano ap6s a apuragdo da promogao comercial;

As duvidas e controvérsias oriundas de reclamagdes dos participantes serdo, primeiramente, dirimidas pela promotora, persistindo-as, estas
deverao ser submetidas a SPA/MF.

Os 6rgaos locais de defesa do consumidor receberdo as reclamacdes devidamente fundamentadas;

A prestacdo de contas deverd ser realizada no prazo maximo de trinta dias ap6és a data de prescricdo dos prémios sob pena de
descumprimento do plano de distribuicdo de prémios;

O regulamento devera ser afixado em lugar de ampla visibilidade e se apresentar em tamanho e em grafia que viabilizem a compreenséo e
visualizagdo por parte do consumidor participante da promog¢do comercial;

Além dos termos acima, a promocdo comercial devera obedecer as condigdes previstas na Lei n® 5.768, de 1971, no Decreto n® 70.951, de
1972, Portaria SEAE n° 7.638, de 2022, Portaria MF n°® 67, de 2017, Portaria SECAP n° 20.749 de 2000, e em atos que as complementarem.

Para as modalidades "Sorteio" e "Assemelhada a Sorteio" a empresa devera anexar a Lista de Participantes na aba "Apuragfes”, contendo
nomes e nimeros da sorte distribuidos, apés o término de cada periodo de participacéo e antes da extragao da Loteria. O arquivo devera ser
no formato .csv, .xls ou .zip e cada arquivo podera ter até 250 MB.

A infringéncia as clausulas do Termo de Responsabilidade e do Regulamento constituem descumprimento do plano de operagdo e ensejam as
penalidade previstas no artigo 13 da Lei n°. 5.768, de 1971.

DA PRESTACAO DE CONTAS

A prestacao de contas devera ser realizada até a data constante no cabecalho da promocéo no SCPC, conforme as regras estabelecidas na
Portaria SEAE n° 7.638, de 18 de outubro de 2022. O vencimento do prazo para a prestagdo de contas constitui em mora as empresas
promotoras. A ndo realizacdo da prestagdo de contas até a data de seu vencimento ensejara a aplicagdo de multa de 100% (cem por cento)
incidente sobre a soma dos valores dos bens prometidos a titulo de premiacéo e a proibi¢cdo de realizar as operagdes de distribuigao gratuita
de prémios a titulo de propaganda, durante o prazo de 2 (dois) anos, contados da data limite da prestagdo de contas, nos termos do art. 13 da
Lei n° 5.768, de 20 de dezembro de 1971. A fixacdo da multa podera ser revista em grau de recurso administrativo, a ser apresentado
conforme o art. 56 da Lei n°® 9.784, de 29 de janeiro de 1999.
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SCPC

Assinatur

W

att Documento assinado eletronicamente por MARCO ANTONIO DE GOUVEA, Técnico, em 31/07/2025 as 13:53, conforme
E'ﬁm% horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 60, § 10, do Decreto no 8.539, de 8 de outubro de 2015.

@

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site: https://scpc.seae.fazenda.gov.br/scpc
/consulta_codigo_autenticacao.jsf, informando o cédigo verificador LEN.CVC.UIN
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